
2020年12月7日 現在

No. 地区 開催場所 開催頻度 開催日 開催時間 活動内容 参加対象 会費等 紹介

1 千歳全域
ｺﾐｭﾆﾃｨ
ｶﾌｪ

楽らく広場
"ひょうたん"

千歳公民館 週１回 月曜日 9:30～11:30 どなたでも 1回200円

2 千歳全域 体操教室 千寿会 千歳公民館 週１回 金曜日 9:30～11:00 どなたでも

3 原田 サロン なごやかサロン 原田公民館 月１回 第4土曜日 9:30～14:30 区民等

4 原田
老人

クラブ
原田老人クラブ

交通安全運動、清掃活動、小松明祭手伝い、ｸﾞﾗ
ｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ、研修旅行等

高齢者 年間1000円

5 倉波 サロン ほほえみ会
倉波研修
センター

月１回 9:00～15:00 区民等

6 倉波
老人

クラブ
倉波老人クラブ

花公園草取り、空缶拾い、ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場手入れ、
神社清掃、健康活動等

高齢者 年間500円

7 田原園
老人

クラブ
田原園老人クラブ

神明社・観音様・道路清掃、ヒマワリ園除草、ｽ
ﾎﾟｰﾂ大会、慰労旅行等

高齢者 年間500円

8 大木 サロン 大木お楽しみ会 大木公民館 月１回 9:00～16:00 区民等 年間1000円

9 大木
老人

クラブ
大木老人クラブ

花壇整備、公民館清掃、しめ縄作り、研修旅
行、ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会等

高齢者 年間500円

10 漆生 サロン いきいきサロン漆生 漆生公民館 月１回 9:00～15:30 区民等 年間1000円

11 漆生
老人

クラブ
漆生老人クラブ

公民館・神社清掃、空缶拾い、研修会、ｽﾎﾟｰﾂ大
会、交通安全運動等

高齢者 年間1000円

12 高畑
老人

クラブ
高畑老人クラブ

神社清掃、空缶拾い、交通安全運動、ｽﾎﾟｰﾂ大
会、研修旅行等

高齢者 年間1000円

13 柴山
老人

クラブ
柴山老人クラブ

八幡社清掃、中学生とｺﾞﾐ拾い、交通安全指導、
研修旅行、ｽﾎﾟｰﾂ大会等

高齢者 年間1000円

14 柴山 体操教室 柴山 柴山公民館 週１回 月曜日 13:30～ 区民等

15 船田
老人

クラブ
船田老人クラブ

神社・公民館清掃、空缶拾い、交通安全指導、ｽ
ﾎﾟｰﾂ大会、研修旅行等

高齢者 年間2000円

16 新殿
老人

クラブ
新殿老人クラブ

平尾社清掃、交通安全指導、小中学校行事、ｽ
ﾎﾟｰﾂ大会、研修旅行等

高齢者 年間1000円

17 中部 サロン 中部いきいきサロン 中部公民館 月１回 9:00～15:00 区民等 1回200円

18 横尾 サロン えみの会 横尾公民館 月１回 9:00～15:00 区民等 1回300円

19 横尾
老人

クラブ
横尾老人クラブ

地区内清掃作業、ｽﾎﾟｰﾂ大会、一丁田花壇管理、
研修会等

高齢者 年間1000円

20 長峰
老人

クラブ
長峰老人クラブ

長峰天満社清掃、ｽﾎﾟｰﾂ大会、交通安全街頭指
導、研修会等

高齢者 年間1000円

21 石田 サロン サロン命
石田研修
センター

月１回 9:30～16:30 区民等

22 石田 サロン なかよし会
石田研修
センター

月１回 9:00～16:00 区民等

23 石田
老人

クラブ
石田老人クラブ

公民館・楠神社清掃、空缶拾い、学習会、視察
研修、ｽﾎﾟｰﾂ大会等

高齢者 年間1000円

24 大迫 サロン 大迫いきいきサロン
大迫研修
センター

月１回 8:00～14:30 区民等 食事代持参

25 高添 サロン いきいき高添
大迫研修
センター

月１回 9:00～14:00 区民等

26
大迫
高添

老人
クラブ

大高老人クラブ
空缶拾い、交通安全街頭指導、ｽﾎﾟｰﾂ大会、研修
旅行など

高齢者 年間500円

【千歳町】『通いの場・集いの場』

団　体　名

「コミュニティカフェ」「体操教室」に関するお問い合わせは、高齢者福祉課地域包括ケア推進係（0974-22-1001）まで、
「サロン」「老人クラブ」に関するお問い合わせは、社会福祉協議会千歳支部（0974-37-3110）まで、お問い合わせください。
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